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Schwimmstrecke:
1.8 km, vom Badeplatz Ludretikon in Thalwil zum Strandbad Kiisnacht. Schwimmen Sie immer innerhalb
der Bootsgasse und halten Sie sich an die Anweisungen der Helfer.

Schwimmanforderung:
Gute Schwimmer, d.h. Sie sollten 1 Stunde schwimmen kénnen und sich dabei wohl fihlen. Trainieren
Sie im Vorfeld das Schwimmen Uber langere Zeit Ubung macht den Meister.

Anmeldung:
Die Teilnahme ist nur mit Voranmeldung méglich. Weitere Informationen finden sie auf unserer Webseite:

www.slrgku.ch/seeq

Das Check-In, sowie die Bezahlung erfolgt am Tag der Durchfiihrung ab 07.30 Uhr im Strandbad
Kisnacht respektive ab 08.00 Uhr im Seebad Ludretikon Thalwil.

Startgeld:
25 Schweizer Franken, darin sind Uberfahrt, Kleidertransport und eine kleine Verpflegung am Ziel
enthalten. Bezahlung ist in bar (bitte genauen Betrag mitnehmen) oder via Twint moglich.

Transport nach Thalwil:

Besammlung ist auf der unteren Wiese im Strandbad Kuisnacht, von wo die Teilnehmenden in Gruppen
zum Steg gebracht werden. Ab ca. 08.15 Uhr erfolgt die Uberfahrt mit den Booten zum Startpunkt ins
Seebad Ludretikon Thalwil. Bitte beim Betreten der Boote die Badekappe vorweisen.

Start:
Um ca. 09.00 Uhr im Seebad Ludretikon Thalwil. Der Start wird nach einer kurzen Begriissung vom
Seerettungsboot aus Uber Signalhorn gegeben (Massenstart).

Ankunft:

Das Ziel ist der Steg im Strandbad Kisnacht, welcher mit einem roten Sonnenschirm markiert ist. Bitte
Verlassen Sie das Wasser Uber die Treppe am Spitz des Steges und geben Sie lhre Kappe bei der
Ruckgabestelle ab. Anschliessend finden Sie Ihre abgegebenen Kleider und erhalten eine Verpflegung.

Riicktransport:
Der Rucktransport nach Thalwil erfolgt ab ca. 10.15 Uhr, letzter Transport um 11.00 Uhr.

Material:

Nur das Nétigste (Badetuch, T-Shirt und ev. Trainerhose) in einer kleinen Tasche (nicht lose!)
mitnehmen, der Platz ist limitiert und das Handling ist damit viel einfacher. In Thalwil kann jeder
Teilnehmer maximal eine Tasche abgeben, welche von uns, wahrend dem Schwimmen nach Kisnacht,
transportiert wird. Die SLRG Kusnacht Gbernimmt fiir Verluste keine Haftung. Weitere Kleider und
Wertsachen bitte in den Garderobenkastchen (nur in Kiisnacht) Depot: CHF 2.00 abschliessen.
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Sicherheit:
Die Strecke wird durch Boote mit brevetierten Rettungsschwimmern iberwacht. Fir zusatzliche
Sicherheit sorgen die Seerettungsdienste.

Notfall:
Fahlen Sie sich unwohl oder verlassen Sie lhre Krafte, schwimmen Sie sofort zum nachsten Boot und
machen den Rettungsschwimmer durch Winken und Rufen auf sich aufmerksam.

Alter:
Teilnahmeberechtigt sind alle Schwimmer ab zwdlf Jahren, jingere nur in Begleitung Erwachsener.

Kursschiffe:

Um 10:15 kommt ein Kursschiff von Zirich her und halt an der Schiffstation Heslibach.

Der Seerettungsdienst oder ein Helferboot werden die betroffenen Schwimmer fir eine Minute stoppen,
damit das Kursschiff passieren kann.

Wassertemperatur:
Mindestanforderung 20 Grad Celsius. Aktuelle Informationen zur Wassertemperatur des Zirichsee
kdénnen der Wetterstation Tiefenbrunnen entnommen werden.

Wetter:
Bei Regen findet die Seeliberquerung normal statt. Besteht jedoch die Gefahr von Gewittern, darf der
Anlass aus Sicherheitsgriinden nicht durchgefihrt werden.

Durchfiihrung:
Die Auskunft, ob die Seeliberquerung stattfindet, wird am Tag vor der Durchfiihrung ab 18:00 auf unserer
Webseite www.slrgku.ch verdffentlicht.
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