Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG
Société Suisse de Sauvetage SSS

Societa Svizzera di Salvataggio SSS

Societad Svizra da Salvament SSS

Eine Partnerorganisation des Schweizerischen Roten Kreuzes SRK

Kursplan Brevet-I 2010 — SLRG Sektion Kiisnacht

Kursorte:
HaBa Heslihalle Hallenbad Zirich
Schwimmbhalle Heslibach Sitzungszimmer nach Absprache
Untere Heslibachstr. 37 Untere Heslibachstr. 33 Info im Kurs
8700 Kisnacht hinteren Eingang benutzen (Schilder)

ca. 100m rechts vom Haupteingang
Kursdaten:
Do, 02. September 19.15 - 21.00 Uhr Theorie HesliHalle
Do, 09. September 19.15 - 21.00 Uhr Wasser HaBa
Do, 16. September 19.15 - 21.00 Uhr Wasser HaBa
Do, 23. September 19.15 - 21.00 Uhr Theorie Nothelfer*  HesliHalle
Do, 30. September 19.15 - 21.00 Uhr [Bed! HaBa
Do, 07. Oktober 19.15 - 21.00 Uhr ABC HaBa
Do, 14. Oktober Herbstferien — kein Kurs
Do, 21. Oktober Herbstferien — kein Kurs
Do, 28. Oktober 19.15 - 21.00 Uhr Wasser HaBa Zirich
Sa, 30. Oktober 09.00 - 16.00 Uhr Theorie HesliHalle
Do, 04. November 19.15 - 21.00 Uhr Theorie / Prifung HesliHalle
Do, 11. November 19.15 - 21.00 Uhr Wasser HaBa
Do, 18. November 19.00 - 21.00 Uhr Prufung ! 3x! HaBa

Hinweise und Erlauterungen

* Am 23.Sept. ist nur fur Teilnehmer fiir den Nothelfer-Kurs Training

ABC: am 07. Okt. benutzen wir Schnorchel, Taucherbrille und Flossen. Wir stellen Ma-
terial zur Verfiigung, wer die eigene Ausristung benutzen mdéchte, bitte mitbringen!

¥ An Daten mit diesem Symbol bitte Kleider fiirs Kleiderschwimmen mitbringen:
- frisch gewaschene Kleider, bestehend aus Hosen oder Rock und Oberteil:

- Hosen oder Rock: knéchellange, keine Leggins

- Bluse, Hemd, Pulli etc. mit Armeln bis zum Handgelenk, nicht ganz enganliegend
- Plastiksack, um die nassen Kleider wieder einzupacken

Auskulnfte:
Martina Brandenberger, 079 241 44 49, martina@slrgku.ch (ab 09. August 2010)
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